
Imal Académie

F O R M A T I O N  ·  E S T H É T I Q U E

Soin Hydrafacial

D U R É E

14 heures

N O M B R E  D E  J O U R S

2 jours

TA R I F

1 490 €

F O R M AT

Présentiel, en institut (Paris 16)

L I E U

Paris 16 (10 rue Chardin)

P U B L I C

Tout public

S E SS I O N S

Une session chaque semaine :

dimanche-lundi ou lundi-mardi

VA L I D AT I O N

Attestation de fin de formation

remise

F I N A N C E M E N T

CPF, AIF France Travail, OPCO EP (au cas par cas, selon votre situation)

D E S C R I P T I F

Apprenez à réaliser le soin Hydrafacial, un soin du visage nouvelle génération qui

nettoie, exfolie, extrait les impuretés et hydrate la peau. Vous maîtrisez le protocole

complet, étape par étape, et repartez avec les bons réflexes pour proposer ce soin en

cabine.

A U  P R O G R A M M E

1 Anatomie de la peau, typologies, contre-indications et cadre réglementaire

2 Démonstration du protocole complet par la formatrice

3 Pratique encadrée en binôme, sous supervision

4 Mise en situation clientèle réelle, débrief individuel et argumentaire de vente
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75016 Paris



Imal Académie

F O R M A T I O N  ·  E S T H É T I Q U E

Hydrafacial et nettoyage profond de

la peau

D U R É E

21 heures

N O M B R E  D E  J O U R S

3 jours (2 jours en institut + 1 jour

à distance)

TA R I F

1 800 €

F O R M AT

14 h en institut (Paris 16) + 7 h à

distance

L I E U

Paris 16 (10 rue Chardin)

P U B L I C

Tout public

S E SS I O N S

Une session chaque semaine :

dimanche-lundi ou lundi-mardi

VA L I D AT I O N

Attestation de fin de formation

remise

F I N A N C E M E N T

CPF, AIF France Travail, OPCO EP (au cas par cas, selon votre situation)

D E S C R I P T I F

Une formation complète pour maîtriser le nettoyage profond de la peau et le soin

Hydrafacial. Vous apprenez à analyser la peau, préparer le soin, réaliser les extractions

et traiter les imperfections, puis à adapter le soin selon chaque cliente.

A U  P R O G R A M M E

1 Anatomie de la peau, typologies, contre-indications, hygiène et asepsie (à distance)

2 Théorie du nettoyage profond et du protocole Hydrafacial (à distance)

3 Démonstration et pratique en binôme du nettoyage profond puis du protocole

Hydrafacial

4 Adapter le soin selon la peau, gérer les réactions cutanées, soins complémentaires

5 Mise en situation clientèle réelle, évaluation finale et argumentaire de vente
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Imal Académie

F O R M A T I O N  ·  E S T H É T I Q U E

Drainage lymphatique & palper-

rouler

D U R É E

21 heures

N O M B R E  D E  J O U R S

3 jours

TA R I F

1 490 €

L I E U

Paris 16 (10 rue Chardin)

P U B L I C

Tout public

S E SS I O N S

Une session chaque semaine :

dimanche-lundi ou lundi-mardi

VA L I D AT I O N

Attestation de fin de formation

remise

F I N A N C E M E N T

CPF, AIF France Travail, OPCO EP (au cas par cas, selon votre situation)

D E S C R I P T I F

Deux techniques de massage très demandées en institut. Le drainage lymphatique,

doux et rythmé, aide à évacuer l'excès de liquide ; le palper-rouler agit sur la peau et les

tissus. Vous apprenez les manœuvres et les enchaînements, puis un protocole complet à

proposer à vos clientes.

A U  P R O G R A M M E

1 Anatomie et physiologie du système lymphatique, indications et contre-indications

2 Drainage lymphatique : démonstration et pratique en binôme

3 Palper-rouler : technique, zones d’application, démonstration et pratique en binôme

4 Mise en situation clientèle, protocole complet, conseils à la cliente et évaluation
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Imal Académie

F O R M A T I O N  ·  E S T H É T I Q U E

Expert Silhouette : drainage

lymphatique, palper-rouler,

madérothérapie

D U R É E

21 heures

N O M B R E  D E  J O U R S

3 jours (2 jours en institut + 1 jour

à distance)

TA R I F

1 890 €

F O R M AT

14 h en institut (Paris 16) + 7 h à

distance

L I E U

Paris 16 (10 rue Chardin)

P U B L I C

Tout public

S E SS I O N S

Une session chaque semaine :

dimanche-lundi ou lundi-mardi

VA L I D AT I O N

Attestation de fin de formation

remise

F I N A N C E M E N T

CPF, AIF France Travail, OPCO EP (au cas par cas, selon votre situation)

D E S C R I P T I F

La formation silhouette complète : trois techniques complémentaires (drainage

lymphatique, palper-rouler et madérothérapie) pour construire des protocoles silhouette

combinés. Vous apprenez à faire un bilan, organiser une cure et assurer le suivi de vos

clientes.

A U  P R O G R A M M E

1 Anatomie, tissu adipeux et cellulite, contre-indications, bilan silhouette (à distance)

2 Théorie des trois techniques et construction d’un protocole combiné (à distance)

3 Drainage lymphatique, palper-rouler et madérothérapie : démonstration et pratique en

binôme

4 Mise en situation clientèle, évaluation finale et argumentaire de vente
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Imal Académie

F O R M A T I O N  ·  E S T H É T I Q U E

Drainage lymphatique esthétique

post-opératoire

D U R É E

28 heures

N O M B R E  D E  J O U R S

4 jours

TA R I F

2 490 €

L I E U

Paris 16 (10 rue Chardin)

P U B L I C

Tout public

S E SS I O N S

Une session chaque semaine :

dimanche-lundi ou lundi-mardi

VA L I D AT I O N

Attestation de fin de formation

remise

F I N A N C E M E N T

CPF, AIF France Travail, OPCO EP (au cas par cas, selon votre situation)

D E S C R I P T I F

Apprenez à adapter le drainage lymphatique aux suites d’une intervention esthétique :

œdème, ecchymoses, fibrose. La formation insiste sur le cadre réglementaire, les limites

de la pratique esthétique, les situations à risque et l’orientation vers un médecin.

A U  P R O G R A M M E

1 Cadre réglementaire, limites de la pratique esthétique, interventions courantes

2 Anatomie et physiologie lymphatique, œdème, ecchymoses, fibrose, contre-indications

3 Technique de drainage adaptée au post-opératoire : démonstration et pratique en

binôme

4 Protocoles selon le type d’intervention, suivi de la cure, conseils à la cliente

5 Situations à risque, orientation vers un médecin, dossier client

6 Mise en situation clientèle et évaluation finale
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Imal Académie

F O R M A T I O N  ·  E S T H É T I Q U E

Micropigmentation sourcils et

lèvres + bloc Création d’entreprise

D U R É E

35 heures (2 jours en institut + 21

h à distance)

N O M B R E  D E  J O U R S

2 jours en institut + 21 h à

distance

TA R I F

3 600 €

F O R M AT

2 jours en institut (Paris 16) + 21

h à distance

L I E U

Paris 16 (10 rue Chardin)

P U B L I C

Tout public

S E SS I O N S

Dates sur demande

VA L I D AT I O N

Attestation de fin de formation

remise

F I N A N C E M E N T

CPF, AIF France Travail, OPCO EP (au cas par cas, selon votre situation)

D E S C R I P T I F

Formation pour ajouter la micropigmentation des sourcils et des lèvres à leur offre. Elle

se déroule sur 2 jours en institut, complétée par un bloc Création d’entreprise de 21

heures à distance pour structurer son activité.

A U  P R O G R A M M E

1 2 jours en institut : micropigmentation des sourcils et des lèvres

2 Bloc Création d’entreprise (21 h, à distance) : bases de gestion, aspects juridiques,

structuration financière du projet entrepreneurial
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75016 Paris



Imal Académie

F O R M A T I O N  ·  E S T H É T I Q U E

Brow lift, lash lift coréen &

hydralips + bloc Création

d’entreprise

D U R É E

35 heures (2 jours en institut + 21

h à distance)

N O M B R E  D E  J O U R S

2 jours en institut + 21 h à

distance

TA R I F

2 600 €

F O R M AT

2 jours en institut (Paris 16) + 21

h à distance

L I E U

Paris 16 (10 rue Chardin)

P U B L I C

Tout public

S E SS I O N S

Dates sur demande

VA L I D AT I O N

Attestation de fin de formation

remise

F I N A N C E M E N T

CPF, AIF France Travail, OPCO EP (au cas par cas, selon votre situation)

D E S C R I P T I F

Trois techniques beauté du regard et des lèvres très demandées : brow lift, lash lift

coréen et hydralips. Elle se déroule sur 2 jours en institut, complétée par un bloc

Création d’entreprise de 21 heures à distance pour structurer son activité.

A U  P R O G R A M M E

1 2 jours en institut : brow lift, lash lift coréen et hydralips

2 Bloc Création d’entreprise (21 h, à distance) : bases de gestion, aspects juridiques,

structuration financière du projet entrepreneurial
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75016 Paris


